
 
 

OFFERTE TWEEDAAGSE TRAINING ‘Kind uit de (v)echtscheiding’. 

Datum offerte: 05-07-2017 

Datum training; 23 oktober en 6 november. 

Opdrachtgever: Mevrouw Smeets, Jeugdhulp regio FoodValley. 

 

Problematiek van de (v)echtscheiding. (Tevens beschrijving voor communicatie naar 

professionals) 

Ieder jaar maken 70.000 kinderen en hun ouders een scheiding mee. Een levens 

veranderende gebeurtenis. Zo’n 10% draait uit op een vechtscheiding waar de kinderen de 

dupe van zijn. Helaas stijgt het aantal vechtscheidingen nog ieder jaar. 

Uit onderzoeken van het NJI blijkt dat vooral conflicten en slechte omgang van de ouders 

tijdens en na de scheiding voor kinderen het meest schadelijk zijn. 

Risico’s die deze kinderen lopen zijn o.a.: 

 Ontwikkelingsstoornissen o.a. bedplassen, stotteren en regressiegedrag. 

 Sociale ontwikkelingsstoornissen zoals parentificatie en horizontale relatievorming. 

Er is een tekort aan zorgprofessionals die zich specialiseren in de psychosociale begeleiding 

van ouders en kinderen bij scheiding. Mediators en advocaten richten zich vooral op de 

juridisch/financiële zaken zoals het ouderschapsplan. 

Het zijn echter de negatieve emoties en slechte communicatie tussen ouders die een 

succesvolle scheiding in de weg staan. 

Omdat professionals meestal onvoldoende geschoold zijn in psychosociale problematiek 

kunnen zij niet altijd de juiste hulp bieden om een vechtscheiding te voorkomen. 

Met deze tweedaagse training ‘Kind uit de (v)echtscheiding’ kunnen zorgprofessionals zich 

nu specialiseren zodat zij wel de juiste hulp kunnen bieden. 

Ben je werkzaam als professional in een wijkteam, maatschappelijk werker (school), 

orthopedagoog, mediator of anderszins direct of indirect werkzaam met ouders en kinderen 

in scheiding? Dan is deze training echt iets voor jou. 

 

 

 

 

 



 
 

Inhoud van de training 

Tijdens de eerste trainingsdag leer je o.a.: 

 Op welke wijze een ‘gewone’ scheiding snel kan escaleren naar een ‘vechtscheiding’. 

(systemisch) 

 Hoe je als professional kunt signaleren (op basis van kenmerken en eigenschappen) 

dat een scheiding gaat escaleren naar een vechtscheiding (vroegsignalering bij 

ouders). 

 Wat je ouders kunt leren om dit te voorkomen door o.a. bewustwording en inzet van 

communicatievaardigheden. 

 Wat ouders nodig hebben om zelf te kunnen stoppen met strijden en vechten (o.a. 

neutralisatie van emoties- beter communicatie- compromis sluiten). 

 Wat jij als professional kunt doen om dit goed te begeleiden. 

Tijdens de tweede trainingsdag leer je o.a: 

 Wat een scheiding betekent voor kinderen in verschillende ontwikkelingsfasen (0-18). 

 Welke signalen kinderen geven als het niet goed gaat en hoe jij dit als professional 

kunt teruggeven aan de ouders of de juiste hulp kunt inzetten. (vroegsignalering bij 

kinderen) 

 Wat kinderen in verschillende fasen (van ontwikkeling en verlies) nodig hebben om 

een scheiding goed te kunnen verwerken. 

 De 10 meest gemaakte fouten door ouders en wat jij kunt doen als professional om 

ze hiervoor te behoeden. 

Zowel de eerste als tweede trainingsdag is er veel ruimte voor interactie, casuïstiek en actief 

oefenen met elkaar. 

 

De docenten: 

Wanda Vendrig is expert op het gebied van scheiden en heeft een unieke psychosociale 

methodiek Succesvol Scheiden ontwikkeld om ouders en kinderen de juiste begeleiding te 

bieden. Ze is gecertificeerd docent en heeft o.a. gedoceerd bij The Limetree, 

Gastouderfabriek en DAS. Bij Succesvol Scheiden Nederland heeft ze 14 professionals 

opgeleid tot gecertificeerde scheidingscoaches. De tweedaagse training is geaccrediteerd bij 

het MfN (12 PEpunten). Bij stichting Kwaliteitskader Jeugd (SKJ) en stichting registerplein 

Maatschappelijk werkenden is tevens accreditatie aangevraagd. 

Wencke Slütter is Succesvol Scheidingscoach bij SSN en opleidingsadviseur. Als 

ervaringsdeskundige en coach begeleidt zij dagelijks ouders in een scheiding. 

 

 


